Ayurvedische Kopf-, Nacken- und Gesichtsmassage

Diese Massage wird sanft, liebevoll und feinfiihlig ausgefiihrt und bewirkt eine besondere Art der
Tiefenentspannung. Dabei arbeite ich mit warmem Bio-Mandel- bzw. Bio-Argandl und verhelfe Ihnen z.B. nach
einem stressigen Arbeitstag lhre Gedankenwelt ,,auszuschalten” und einfach mal loslassen zu kénnen.

1x 45 Min. 38,- € (mit Bio-Mandelol)
1x 45 Min. 40,- € (mit Bio-Arganol)
3x & 45 Min. 105,- € (mit Bio-Mandeldl)
3x & 45 Min. 110,- € (mit Bio-Argandl)

Reiki-Behandlung

Gonnen Sie sich eine wohltuende Reiki-Behandlung und aktivieren Sie damit ihre Selbstheilungskrafte. Durch
sanftes Auflegen der Hande auf den bekleideten Kérper flieRt Lebensenergie (Reiki) ein. Der Erfolg ist tiefste
Entspannung, Wohlgefihl und neue Vitalitat.

1x 60 Min. 38,-€
3x 460 Min. 99,-€

Traditionelle und Ayurvedische FuRreflex-Massage

Bei einer FuRreflex-Behandlung werden die kérpereigenen Heilkrafte mobilisiert und der ganze Mensch wird
harmonisiert. Nach einem kurzen Vorgesprach finden wir fir Sie eine individuell zugeschnittene Behandlung.
Zur Auswahl stehen:

¢ Grundbehandlung fiir Muskelpartien, Gelenke und Organe

¢ Behandlung des Hormonsystems

¢ Behandlung des Lymphsystems

¢ Ayurvedische Marma-Massage nach Bajan Noam - hierbei
werden alle natiirlichen Funktionen der Organe, des Kreislaufs,
des Nerven- und Energiesystems unterstitzt und Korper, Seele
und Geist wieder ins Gleichgewicht gebracht

¢ Chakren-Behandlung an den FiiBen mit Rosenquarz-Obelisk

¢ Rosenquarz-Massage nach Bajan Noam - Energiemassage
mit dem Rosenquarz-Ei und anschlieRender Affirmation

1x 80 Min. 42,- €
6x 480 Min. 210,-€

Terminvereinbarung:

Sabine Bechtold

Tel 06103-87253

Mail kontakt@sabine-bechtold.de
Heinrich-Heine-Str. 15 - 63303 Dreieich-Gotzenhain



